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Rahmenbedingungen Kontakt Information fUr pflegende Angehdérige

« Unburokratisch: Kostenfreies Angebot durch
KostenUbernahme. Bis zu 4 Sfunden Coaching
ohne Antrag moglich. Dauer je Training: 1-2 h.

Individuelles
Pflege-Coaching

¢ Hilfreich: Ideal ab Pflegegrad 2 bis 5. Sinnvoll auch
zuséizlich zu einem ambulantem Pflegedienst und
als Alternative zu einem Pflegekurs.

* Efektiv & individuell: Wir Uben bei Innen zu Hause in hauslicher Umgebung

und k&nnen so besser und schneller individuelle

Lésungen fUr Sie als Familie finden. . . .
° - Die eigene Pflegekompetenz stdrken -

¢ Unkompliziert & wohnortnah: Keine Fahrtwege.
Individuelle Terminabsprache.

Sie haben Fragen?
Sie interessieren sich fur das Angebot?

Zu meiner Person

Andrea Gesell Dann setzen Sie sich gerne unverbindlich fUr ein

kostenfreies Telefonat mit mir in Verbindung.

Dipl.-Pflegep&dagogin
Ich freue mich auf Ihre Anfrage.
¢ Exam. Krankenschwester

Andrea Gesell
Dipl.-Pflegep&dagogin, exam. Krankenschwester

Pflegeberaterin (§ 45 SBG XI)

Trainerin/Praxisbegleiterin fUr Basale Stimulation
nach Prof. Dr. Andreas Frohlich® und
rickenentlastendes Arbeiten in der Pflege

Tel.: 0176-3916 1449

Email: Info@andrea-gesell.de

KosteniUbernahme durch
die gesetzlichen Krankenkassen

Mehr Informationen unter:

www.andrea-gesell.de
und Begleitung von Pflegekraften und anderen DAK, IKK classic, BARMER, TK, u.a.

¢ Mehr als 25 Jahre Erfahrung in der Schulung

Berufsgruppen. Die Pflege-Coaching (nach §45 SGB XI) biete ich in

MUnster und der ndheren Umgebung an.
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Liebe Angehorige!

Wenn |hr Familienmitglied nach schwerer Erkrankung
oder altersbedingt UnterstUtzung im Allfag bendtigt,
kann dies fUr Sie als pflegende Angehdrige in vieler
Hinsicht oftmals eine groBe Herausforderung
darstellen.

Denn: Wer einen Angehdérigen zu Hause versorgt
und betreut, bendtigt dafir eine Menge praktisches
Wissen aus der Pflege.

Um den Pflegealltag zu enflasten, biete ich betroffe-
nen Familien UnterstUtzung durch ein individuelles
Plege-Coaching in der eigenen h&uslichen Umge-
bung an. Dabei geht es um das Erlernen von prakti-
schen und gut umsetzbaren Pflegetechniken.

lhre Situation

Ihr Familienmitglied hat z.B. beim Bewegen kleinere
oder gréBere Einschrdnkungen? Sie kbnnen dann von
einfach zu lernenden Handgriffen profitieren, die seine
Wahrnehmung unterstUtzen und die Transfers und das
Bewegen fiir Sie beide leichter machen.

Auswahl an Beispielen:

Bettkante bewusst spUren - mehr
Sicherheit beim Drehen auf die Seite

Handgriffe zur UnterstUtzung
beim Essen und Trinken

Pflege-Coaching

Hier kann ein Pflege-Coaching Sie unterstitzen

Mobilisation: z.B. Sitzen an die Bettkante,

Umsetzen, Drehen oder hdher Rutschen im Beftt,

rOckenschonendes Bewegen; Sturzprophylaxe
Ausprobieren von Hilfsmitteln zur Mobilisation*
Entlastende Lagerungstechniken

Essen und Trinken und Mundpflege erleichtern
Hilfe bei der Koérperpflege und beim Umziehen
Entspannung und Aktivierung fir Bettlagrige
Umgang mit herausforderndem Verhalten

(u.a. Unruhe, RiGckzug, Muskelanspanung)

Das Pflege-Coaching basiert u.a. auf
Erkenntnissen der Basalen Stimulation nach
Prof. Dr. Fréhlich® und rickenentlastenden
Arbeitstechniken in der Pflege.

/ \ II I’ . Mo = |
, ','I.-’ } L I‘.-_‘_l Li | ]—\ -i /
A== U

——_"Verschiedene entlastende
Mobilisationstechniken

Basale Stimulation

Basale Stimulation ist ein pflegetherapeutisches
Konzept. Es férdert PllegebedUrftige in ihrer
Wahrnehmung und ihrer Bewegungsfdhigkeit.

Die Angebote erméglichen Entspannung,
mehr Aktivitat, Sicherheit und Wohlbefinden.

Heutzutage ist Basale Stimulation Teil der
pflegerischen Versorgung in Krankenhdusern
und Pflegeeinrichtungen. Es entlastet Pllegende
bei ihrer Arbeit.

Die Techniken k&nnen ohne zeitlichen Mehr-
aufwand in die alltaglich Plege wie z.B.
Kérperpflege, Versorgung im Bett oder Laufen
am Rollator integriert werden.

Kostenibernahme

Die Krankenkassen méchten Sie in Ihrer Tatigkeit
unterstUtzen. Durch meine Kooperation mit den
Krankenkassen (DAK, TK, IKK classic, BARMER,**) ist
das Coaching kostenlos und ohne Antrag moglich!

* Kleine* Hillfsmittel fOr die Mobilisation im Rahmen der
Hilfsmittelversorgung sind z.B. Rutschbretter, GleittUcher,
MobilisationsgUrtel, Drehscheiben, Bettzigel.

** Weitere Krankenkassen auf Anfrage
Ubrigens:
Auch schon bei kleineren pflegerischen Situatio-

nen (z.B. Aufstehen vom Stuhl, am Rollator laufen)
kann das Angebot hilfreich sein und Sie als Familie

entlasten.



